
EL JURADO
El Jurado de los Premios de Reconocimiento 
Científico 2023 estará compuesto por:

• Dra. María José Fernández-Reyes Luis

• Dra. Eva Mª Ferreira Pasos

• Dra. María Soledad Fragua Gil

• Dra. Cristina Velarde Mayol

Premios de
Reconocimiento 

Científico 2023

www.fccomsegovia.com

B B B
ÁRTICULOs 
CIENTÍFICOs
DURANTE 2022

COmUNICaCIONEs
DURANTE 2022

PROyECTO
dE INvEsTIgaCIóN
Durante 2023/24

PLAzO DE PREsEntAción
El plazo de presentación de los trabajos comienza 
el día 7 de Julio de 2023 y finaliza el 3 de 
Septiembre de 2023. 

AccEDE A LAs BAsEs
https://www.fccomsegovia.com/#PREMIOS
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CONVOCATORIA SUBVENCIONES 
O.N.Gs. 

Premio 
“Dr. José Ángel Gómez de Caso Canto” 

El Ilustre Colegio Oficial de médicos de Segovia 
convoca subvenciones para la realización de proyectos 
a desarrollar durante los años 2023-2024 por 
Organizaciones no Gubernamentales (ONGs)

BENEFICIARIOS: 
1.- ONGs de las que alguno de sus miembros sea 
colegiado de este Colegio Oficial de Médicos a fecha 
de la convocatoria.
2.- ONGs legalmente constituídas en España y que 
dispongan de la organización, estructura técnica y 
capacidad suficiente y necesaria para garantizar el 
cumplimiento de la actividad objeto de la subvención.

FINANCIACIÓN: 
1.- La cantidad destinada a esta subvención será de mil 
seiscientos € (1.600 €), con cargo a  los presupuestos 
del presente año del Colegio de Médicos de Segovia, lo 
que representa el 0,7% de dichos presupuestos. 
2.- Dicha cantidad podrá concederse a una sola ONG o 
ser distribuída entre varias. 
3.- Esta subvención será compatible con otras ayudas 
que tengan la misma finalidad teniendo en cuenta que 
la subvención total no podrá superar el coste de la 
actividad subvencionable.

GASTOS SUBVENCIONABLES: 
1.- Los derivados de la compra de materiales para la 
realización de la actividad subvencionable.
2.-  Servicios técnicos y profesionales que no formen 
parte de la ONG solicitante y sean necesarios para la 
ejecución del proyecto.

SOLICITUDES, DOCUMENTACIÓN Y PLAZO DE 
PRESENTACIÓN: 
1.- Las solicitudes se dirigirán al Sr. Presidente del I.C.O, 
de Médicos de Segovia por el colegiado que represente 
a la ONG solicitante según modelo de Anexo I.
2.- El plazo de presentación será hasta el 15 de 
septiembre de 2023.
3.- El resto de la documentación necesaria se presentará 
según modelos de Anexos II, III, IV y V.

COMITÉ DE VALORACIÓN: Estará formado por la Junta 
Directiva de este Colegio de Médicos de Segovia.

BAREMO: La concesión de la subvención se realizará tras 
un proceso de valoración de las solicitudes recibidas, 
para lo que se tendrán en cuenta los siguientes 
elementos:

1.- Proyectos que guarden relación con actividades 
sanitarias (hasta un máximo de 10 puntos).
2.- Proyectos que guarden relación con otro tipo de 
actividades (hasta un máximo de 5 puntos).
3.- Experiencia previa de la ONG en proyectos 
relacionados (hasta un máximo de 3 puntos).
4.- Grado de implicación económica de la ONG en el 
proyecto (hasta un máximo de 3 puntos).
5.- Valoración económica global del proyecto (hasta un 
máximo de 4 puntos).
6.- Descripción y pertinencia del proyecto y de las 
actividades previstas (hasta un máximo de 15 puntos).
7.- Mejoría prevista, tras la actividad realizada, sobre la 
población afectada (hasta un máximo de 10 puntos).

RESOLUCIÓN DE CONCESIÓN Y ENTREGA DE LA 
MISMA: 
La resolución de la subvención a las solicitudes 
presentadas se comunicará a la Ong premiada y la 
entrega de la misma se efectuará en el acto social que 
tendrá lugar con motivo de la fiesta de San Cosme y 
San Damián el día 26 de septiembre.

OBLIGACIONES DE LOS BENEFICIARIOS: 
1.- Elaboración de una memoria sobre las actividades 
que han sido necesarias para llevar a cabo el proyecto 
subvencionado, según anexo IV.
2.- Documentación justificativa del gasto realizado, 
según anexo V, teniendo la obligación la ONG 
adjudicataria, de devolver las cantidades no gastadas 
en el proyecto.
3.- Ambos documentos deberán ser remitidos a la 
secretaría del Colegio Oficial de Médicos de Segovia 
durante los meses  de Julio y Agosto del año próximo 
indicando en el sobre “Ejecución Proyecto ONG”.

Puedes consultar las bases y descargarte los 
documentos a cumplimentar en: 

https://www.comsegovia.com/icomsegovia/
premioongs.html
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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO DE VERANO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:
Lunes a Viernes
de 9 a 14:30 h. 

Premios de Reconocimiento Científico y Premio Ongs

Os adjuntamos los carteles de los premios en la sección de Anexos.

Para acceder a las bases de los premios de Investigación Pulsar Aquí

Para acceder a las bases de los premios Ongs Pulsa Aquí

XXXVI Congreso SGGCyL Organiza:Sociedad de 
Geriatría y Gerontología de Castilla y León
6-7 de octubre Complejo Asistencial de Segovia

https://www.congresosggcyl.es/
Adjuntamos el programa en la sección de Anexos

Seguro de Viajes AMA Seguros

Información en función del convenio de Colaboración con AMA Seguros

Viaja protegido con el Seguro de Viajes de AMA Seguros para médicos. 
Disfruta de la más completa asistencia en viaje. https://bit.ly/42Zxm5H

https://www.fccomsegovia.com/#PREMIOS
https://www.comsegovia.com/icomsegovia/premioongs.html
https://www.congresosggcyl.es/
https://bit.ly/42Zxm5H
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Ofertas de Empleo
COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA ESPECIALISTA EN 
DIGESTIVO PARA CUBRIR UNA BAJA MATERNAL .

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN .   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN .
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA ZONA URBANA/RURAL .
Interesados contactar con:  Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es

Oferta Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez
“¿Eres Dermatólogo y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permi-
sos, en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de tus 
pacientes por parte del Centro Médico. Dirección web: www.anbecentromedicoestético.com

Consulta por días sueltos, horas o semana completa a tu elección. 
Ponte en  contacto con nosotros al teléfono 696 47 62 62  Pregunta por Beatriz. “ 

Oferta MEDICO en Fuenterebollo
Descripción del puesto: Se precisa de médico para centro polivalente, situado en Segovia, formando parte de un 
equipo multidisciplinar en el que trabajan otros profesionales de la salud como nutricionista, fisioterapeuta, logo-
pedia, estética, psicólogo, medicina del trabajo, podólogo, entrenador personal online y terapeuta ocupacional. 
El centro promueve las sinergias entre los diferentes profesionales y el poder desarrollar otras funciones como 
sesiones informativas, clases grupales o la creación de contenido o diferentes iniciativas para fomentar el servi-
cio de medicina.
Además, el centro dispone de la acreditación sociosanitaria en relación a la ley de la dependencia, así como en 
acuerdo de colaboración con diferentes compañías de seguros salud.
El centro cuenta con cierto material para la profesión de la medicina para realizar reconocimientos al ser un cen-
tro de reconocimiento de conductores: SG0014.
El centro cuenta con varios acuerdos de colaboración (residencia de tercera edad, asociación de alzheimer y 
asociación andecha) así como con seguros de salud, tanto para consultas como análisis clínicos.
Funciones a desarrollar: Las propias de un médico, acorde a las características y necesidades del paciente. 
Jornada laboral: Flexible
Fecha de incorporación: Inmediata
Retribución económica: A convenir
Requisitos del candidato: Disponer el título del grado universitario y numero de colegiado.
Numero de registro sanitario del centro: 40-C24-0032
Acreditación sociosanitaria: 400376
•	 Servicio	de	habilitación	y	terapia	ocupacional.	
•	 Servicio	de	atención	temprana.
•	 Servicio	de	estimulación	cognitiva.
•	 Servicio	de	promoción,	mantenimiento	y	recuperación	de	la	autonomía	funcional.	
•	 Servicio	de	habilitación	psicosocial	para	personas	con	enfermedad	mental	o	discapacidad	intelectual.	

Secciones Informativas 

http://www.anbecentromedicoest�tico.com
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Datos de la empresa: 
Centro polivalente Saborea tu Salud, Fuenterrebollo (Segovia)
Sandra Gómez González
679 21 54 41
Saboreatusalud247@gmail.com

OFERTA DE EMPLEO MÉDICO/A RESIDENCIA OLMEDO

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

OFERTAS MUTUA TERRASSA

Adjuntamos las ofertas en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



José Antonio Abella: «Prefiero morirme de cáncer que de vergüenza por 
incumplir mi palabra»
El médico y escritor decidió donar a oenegés 20.000 euros del Premio Ateneo de Valladolid antes de sa-
ber que debe pagar 6.000 euros al mes por un fármaco que el Ministerio de Sanidad no financia

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/culturas/libros/jose-antonio-abella-prefiero-morirme-cancer-verguenza-20230713133526-nt.html#:~:text=Es%20preferible%20morirse%20de%20c%C3%A1ncer,palabra%20supondr%C3%ADa%20morirme%20de%20verg%C3%BCenza%C2%BB.


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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CONVOCATORIA SUBVENCIONES 
O.N.Gs. 

Premio 
“Dr. José Ángel Gómez de Caso Canto” 

El Ilustre Colegio Oficial de médicos de Segovia 
convoca subvenciones para la realización de proyectos 
a desarrollar durante los años 2023-2024 por 
Organizaciones no Gubernamentales (ONGs)

BENEFICIARIOS: 
1.- ONGs de las que alguno de sus miembros sea 
colegiado de este Colegio Oficial de Médicos a fecha 
de la convocatoria.
2.- ONGs legalmente constituídas en España y que 
dispongan de la organización, estructura técnica y 
capacidad suficiente y necesaria para garantizar el 
cumplimiento de la actividad objeto de la subvención.

FINANCIACIÓN: 
1.- La cantidad destinada a esta subvención será de mil 
seiscientos € (1.600 €), con cargo a  los presupuestos 
del presente año del Colegio de Médicos de Segovia, lo 
que representa el 0,7% de dichos presupuestos. 
2.- Dicha cantidad podrá concederse a una sola ONG o 
ser distribuída entre varias. 
3.- Esta subvención será compatible con otras ayudas 
que tengan la misma finalidad teniendo en cuenta que 
la subvención total no podrá superar el coste de la 
actividad subvencionable.

GASTOS SUBVENCIONABLES: 
1.- Los derivados de la compra de materiales para la 
realización de la actividad subvencionable.
2.-  Servicios técnicos y profesionales que no formen 
parte de la ONG solicitante y sean necesarios para la 
ejecución del proyecto.

SOLICITUDES, DOCUMENTACIÓN Y PLAZO DE 
PRESENTACIÓN: 
1.- Las solicitudes se dirigirán al Sr. Presidente del I.C.O, 
de Médicos de Segovia por el colegiado que represente 
a la ONG solicitante según modelo de Anexo I.
2.- El plazo de presentación será hasta el 15 de 
septiembre de 2023.
3.- El resto de la documentación necesaria se presentará 
según modelos de Anexos II, III, IV y V.

COMITÉ DE VALORACIÓN: Estará formado por la Junta 
Directiva de este Colegio de Médicos de Segovia.

BAREMO: La concesión de la subvención se realizará tras 
un proceso de valoración de las solicitudes recibidas, 
para lo que se tendrán en cuenta los siguientes 
elementos:

1.- Proyectos que guarden relación con actividades 
sanitarias (hasta un máximo de 10 puntos).
2.- Proyectos que guarden relación con otro tipo de 
actividades (hasta un máximo de 5 puntos).
3.- Experiencia previa de la ONG en proyectos 
relacionados (hasta un máximo de 3 puntos).
4.- Grado de implicación económica de la ONG en el 
proyecto (hasta un máximo de 3 puntos).
5.- Valoración económica global del proyecto (hasta un 
máximo de 4 puntos).
6.- Descripción y pertinencia del proyecto y de las 
actividades previstas (hasta un máximo de 15 puntos).
7.- Mejoría prevista, tras la actividad realizada, sobre la 
población afectada (hasta un máximo de 10 puntos).

RESOLUCIÓN DE CONCESIÓN Y ENTREGA DE LA 
MISMA: 
La resolución de la subvención a las solicitudes 
presentadas se comunicará a la Ong premiada y la 
entrega de la misma se efectuará en el acto social que 
tendrá lugar con motivo de la fiesta de San Cosme y 
San Damián el día 26 de septiembre.

OBLIGACIONES DE LOS BENEFICIARIOS: 
1.- Elaboración de una memoria sobre las actividades 
que han sido necesarias para llevar a cabo el proyecto 
subvencionado, según anexo IV.
2.- Documentación justificativa del gasto realizado, 
según anexo V, teniendo la obligación la ONG 
adjudicataria, de devolver las cantidades no gastadas 
en el proyecto.
3.- Ambos documentos deberán ser remitidos a la 
secretaría del Colegio Oficial de Médicos de Segovia 
durante los meses  de Julio y Agosto del año próximo 
indicando en el sobre “Ejecución Proyecto ONG”.

Puedes consultar las bases y descargarte los 
documentos a cumplimentar en: 

https://www.comsegovia.com/icomsegovia/
premioongs.html

https://www.comsegovia.com/icomsegovia/premioongs.html
https://www.comsegovia.com/icomsegovia/premioongs.html


 

OFERTA DE EMPLEO 

MÉDICO/A 
 

En IHS (Integrated Health Services) buscamos MÉDICO/A para 
residencia de mayores ubicada en OLMEDO. 

 

Requisitos: Títulación oficial en Medicina y colegiación. 

 
Tareas a realizar: realización de reconocimientos médicos a 
residentes, realización de diagnósticos, prescripción de 
tratamientos, seguimiento sanitario a residentes, etc. 

 

Ofrecemos: 

 Jornada parcial de 21 horas semanales. 

 Estabilidad laboral con contrato indefinido. 

 Horario flexible. 

 Posibilidad de compatibilidad con otro empleo. 

 

Si estás interesado/a, envía tu Curriculum Vitae a 

manuel.ortuno@ihs-services.com 

indicando “Médico/a Olmedo” en el título. 



 

 www.mutuaterrassa.cat  
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FUNDACIÓ ASSISTENCIAL DE MÚTUA DE TERRASSA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Médico Especialista Anatomía Patológica 
 (Ref. MEAP7/23) 

 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con el fin de garantizar 

la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad 

económica. 

 
 
Requisitos:  

 

▪ Titulación de especialista en Anatomía Patològica  

 

Se valorará: 

 

▪ Experiencia profesional   

▪ Doctorado 

▪ Conocimientos de inglés 

 

Ofrecemos:   

 

▪ Incorporación en el Servicio de Anatomía Patológica 

▪ Jornada completa   

▪ Contrato indefinido 

▪ Retribución según convenio SISCAT+carrera profesional 

▪ Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona) 

 

 

Las personas interesadas pueden enviar su currículum a la página 

https://www.mutuaterrassa.com/es/ofertas-de-empleo 
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FUNDACIÓ ASSISTENCIAL DE MÚTUA DE TERRASSA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Médico Especialista en  

Cirugía Oral y Maxilofacial 
(Ref. MECOM7/23) 

 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con el fin de garantizar 

la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad 

económica. 

 
 
Requisitos:  

 

▪ Titulación de especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial 

 

 

Ofrecemos:   

 

▪ Incorporación en el Área de Cabeza y Cuello de la Fundació Assistencial de Mútua de 

Terrassa  

▪ Jornada completa   

▪ Retribución según convenio SISCAT+carrera profesional 

▪ Contrato indefinido 

▪ Incorporación inmediata 

▪ Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona) 

 

 

Las personas interesadas pueden adjuntar su currículum al link  

https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo 
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FUNDACIÓN ASISTENCIAL DE MUTUA DE TERRASSA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Médico/a Adjunto/a Geriatría 
(Ref. MG6/23) 

 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con la finalidad de 

garantizar la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de 

sostenibilidad económica. 

 

 
Requisitos:  

 

▪ Titulación de especialista en Geriatría.  

 

  

Se valorará: 

 

▪ Formación específica y/o experiencia profesional en UFISS y/o atención sociosanitaria 

 

Ofrecemos:   

 

▪ Incorporación en el Servicio de Atención Intermedia 

▪ Jornada completa   

▪ Contrato indefinido 

▪ Retribución segundo convenio +carrera profesional 

▪ Incorporación inmediata 

▪ Puesto de trabajo: Terrassa (Barcelona) 

 

 

Las personas interesadas pueden adjuntar su currículum a 

https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertes-de-trabajo 
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FUNDACIÓN ASISTENCIAL DE MUTUA DE TERRASSA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Médico/a Especialista Psiquiatría   

 Unidad Trastorno Espectro Autista 
(Ref. MPTEA6/23) 

 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con la finalidad de 

garantizar la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de 

sostenibilidad económica. 

 
 

Requisitos:  

 

▪ Titulación de especialista en Psiquiatría   

 

Se valorará: 

 

▪ Formación continuada y/o experiencia profesional en autismo e infanto juvenil 

▪ Titulación de doctorado 

▪ Inglés 

 

Ofrecemos: 

 

▪ Integración en la Unidad de Trastorno Espectro Autista  

▪ Jornada completa 

▪ Retribución según salario SISCAT+carrera profesional 

▪ Contrato indefinido 

▪ Incorporación inmediata 

▪ Puesto de trabajo: Terrassa (Barcelona) 

 

Las personas interesadas pueden enviar su currículum a 

https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo     

 
 



 

 www.mutuaterrassa.cat  

 

 
 

FUNDACIÓ ASSISTENCIAL DE  MÚTUA DE TERRASSA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Médicos Especialistas en 
 Medicina Familiar y Comunitaria 

(Ref. MFC7/23) 

 

 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con el fin de garantizar 

la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad 

económica. 

 
 

Requisitos:  

 

▪ Titulación de especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  

▪ Vehículo propio 

 

Se valorará: 
 

▪ Formación y/o experiencia en ecografia, cronicidad y/o atención domicilliaria 

▪ Formación e interés en investigación 

▪ Doctorado 

 

Ofrecemos:   

 

▪ Integración en Centros de Atención Primaria de Terrassa, Viladecavalls y Rubí  

▪ Jornada completa     

▪ Retribución según convenio SISCAT 

▪ Carrera profesional 
▪ Contrato indefinido 

▪ Incorporación immediata 

 

 

Las personas interesadas pueden adjuntar su currículum al link  

https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo 

 

 

 



 

 www.mutuaterrassa.cat  

 

 
 
 

FUNDACIÓN ASISTENCIAL DE MUTUA DE TERRASSA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Médico/a Especialista Psiquiatría 
 y Salud Mental Unidad Subagudos 

(Ref. MPSA6/23) 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con la finalidad de 

garantizar la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de 

sostenibilidad económica. 

 
 

Requisitos:  

 

▪ Titulación de especialista en Psiquiatría y Salud Mental 

 

Se valorará: 

 

▪ Experiencia previa en unidades de hospitalización psiquiátrica 

▪ Titulación de doctorado 

▪ Inglés 

 

Ofrecemos: 

 

▪ Integración en la unidad de hospitalización psiquiátrica de subagudos     

▪ Jornada completa   

▪ Retribución según convenio SISCAT+carrera profesional 

▪ Contrato indefinido 

▪ Incorporación inmediata 

▪ Puesto de trabajo: Terrassa (Barcelona) 

 

Las personas interesadas pueden adjuntar su currículum a 

https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo  
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El hospital cierra 21 camas en verano al 
reagrupar estancias y bajar la actividad 
El sindicato Satse teme 
que se modifiquen turnos 
y jornadas al juntarse 
vacaciones con la 
disminución de plazas y 
el déficit de enfermeros 

CESAR BLANCO 

~al l aa 

_.w,.l 

SEGOVr.:¡ . La temporada estival 
obliga a replantear la atención 
sanitaria en función de los recur
sos disponibles. Mientras la Aten
ción Primaria se encomienda, en
tre otras medidas, a la acumula
ción de cupos para cubrir el ejer
cicio del derecho a vacaciones de 
los profesionales del sistema pu
blico, el ámbito hospitalario se 
reorgan iza en previsión de que 
la presión asistencial en verano 
dis minuye. Hay menos consul
tas con los especialistas; también 
decae la act ividad quirúrgica, 
.. pero no se cierran los quirófa
nos», matizan fue ntes de la Ge 
rencia de Asistencia Sanitaria de 
Segovia, y todo esto deriva tam
bién en que se contabilicen me
nos ingresos en el complejo hos
pitalario de referencia en la pro· 
vincia, cuya ocupación de plazas 
disminuye con respecto al resto 

Traslado de un paciente en el Hospllal General de Segovi;¡. ,uITOIfIO DE TDAAI 

del año, añaden esas mismas 
fuentes de la gestión san itaria. 

Sin embargo, no lave así el sin
dicato profesional de enferme
na Satse. La organización advier
te, un verano más, de o:cierre .. de 
camas hospitalarias en la comu
nidad autónoma, y por ende, tam
bién en la provincia de Segovia. 
En el complejo asistencial se pier-

Dos heridos en otra 
colisión en el cruce del 
club de tenis Juan Bravo 

C.B.E. 

den a lo largo de estos meses es
tivales 27, según los cálculos de 
la central profesional. El Hospi
tal Genera l cuenta con una do
tación de 375 camas instaladas, 
segun figura en la ficha técnica 
de Sacyl. 

La reorganización de plazas 
en el ce ntro de la carretera de 
Ávila responde también a la ne-

cesidad de reagrupar pacientes 
internados para que no estén di
seminados por distintas arcas y 
servicios, lo que también facilita 
e l con trol de su evolución y la 
atención de sus necesidades, por 
parle del personal de enferme
rla. 

Asimismo, la representación 
de Satse ha expresado s u "preo-

SEGOVI.-\. El cruce que hay en las 
inmediaciones del club de tenis 
Juan Bravo ha vuelto a seresce
nario de un accidente de tráfico. 
Por fortuna, la información que 
facilitaba a primera hora de no
che de ayer el centro de Emer
gencias 1-1-2 Castilla y León con
firmaba que no había que lamen
tar ningún fallecimiento, a pesar 

del fuerte impacto. Varias llama
das d ieron la voz de alerta al ser
vicio regional de urgencias sobre 
la colisión de dos vehículos. Eran 
en tomo las seis y media de la tar
de. El lugar donde localizaban el 
choque, el punto kilométrico dos 
de la carretera CL-60S, dentro de 
los limites del barrio incorpora
do de Torredondo, apuntaban 
ayer los primeros datos notifica
dos por el 1-1-2. 

Ambulancias y la Guardia Civil en el lugar del accidente de ayer. DI TOllA! 

enesa.es "k 

El protocolo de intervención 
se puso en marcha. Se trasladó 
el aviso a la Guardia Civil deTrá
fico y también a Emergencias Sa-

I 

¿Aún no estás seguro? 

Asegú a te }! 
El Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Al imentación subvenciono el ~eguro agrario 

H
~0 

~ ., Plan Anuol de 
o Seguros Agl-OrloS 

nilarias de Sacyl, ya que los in
terlocutores señalaban la posibi
li dad de que hubiera perso nas 
heridas. Hasta el lugar del accl-

I SEGOVIA I 5 

cupación» porque, durante la épo
ca de verano, «el cierre de camas 
y el déficit de enferrneras se suma 
al periodo vacacional de estas 
profesionales». El sindicato teme 
que esta alineación de circuns
tancias - modifique turnos y jor
nadas laborales de a lgu nas en
fermeras y enfenneros de los hos
pitales con el objetivo de hacer 
frente a la falta de pe rsonal en
fermero». 

Sustituciones 
Esta inquietud es mayor en el ám
bito de la Atención Espec ializa
da. En lo que respecta al prime
ra nivel asistencial de los consul
torios ycentros de salud, la Con
sejería de Sanidad ha llevado a 
cabo contrataciones para susti
tuir profesionales de enfermería 
que en estos meses disrruten de 
sus vacaciones. En Segovia, se ha 
incorporado 66, con una cober
tura de 4.149 horas de trabajo. 

Este verano también trae con
sigo la puesta en marcha, por se· 
gundo eslfo consecutivo, del 
transporte a la demanda en el 
medio rural. Este servicio empie
za hoyy se alargará hasta el vier
nes 14 en la zona básica de Nava 
de la Asunción. La prestac ión 
atende rá a usuarios de una de
ce na de núcleos de población 
para llevarles y devolverles a sus 
domicilios tras la cita programa
da previamente en sus pertinen
tes centros de cabecera asigna
dos, que son dos, el situado en 
Santa María la Real de Nieva y el 
de Navas de Oro. 

dente se desplazaron dos ambu
lancias de soporte vital básico y 
también se avisó a un equipo mé
dico de Segovia. Ya en e l punto 
del percance, el dispositivo aten
dió a dos personas que se encon
traban heridas de distinta consi
deración Los lesionados tendrían 
entre cincuenta y sese nta anos 
de edad, como indicaban las pri
meras informaciones del servi
cio1-1-2. 

El percance de la tarde de ayer 
ocurre prácticamente en el mis
mo punto de la carretera CL-60S 
en el que dos semanas atrás coli
sionaron un turismo y un a mo
tocicleta con el resultado de una 
persona herida. Esta intersección 
ya se ha cobrado varios acciden· 
tes en los últimos tiempos. 
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SANIDA D I CONSEjO DE GOBIERNO 

Castilla y León finiquita I 
covid-19 y desactiva el ú 
plan vigente 1.208 días IT 

e 
La Junta revoca el Plan Territorial de Protección Civil de Castilla y León por la crisis sanitaria 
que llevaba vigente desde ellS de marzo de 2020 tras el fin de la obligatoriedad de mascarillas 
DAVID ALONSO I \lALlADOUD 

Mil doscientos ocho Mas. Ese es el 
tiempo que ha estado vige nte el 
Plan Territorial de Protección Civil 
de Castilla}' león por el corona\'l· 
rus que sirvió para planificar la ges
tión de la emergencia sanitaria en 
la Comunidad. Pero, al Igual que la 
pandcmla, ya es hlslOrla. El Go
bierno autonómico desactivó este 
juc\'es la última nannativa que se
gufa vlgente en Castilla y León a Ta

rzde la covfd·19. y, junto al fin de la 
obligatoriedad de las mascarillas 
en centros sanitarios y sociosanita
rios aprobada por el Gobierno cen
tral, da carpetazo a tres largos años 
marcados por la pandemia. _Es po
sible que con el paso del tiempo al
gunas decisiones contra la covid 
]9, hoy, pudieran ser distilllas a las 
quese tomaron_, reconocl6 el con
sejero de Economfa y ponavoz de 
la Juma, Carlos Felllández Carrie
do. durante la rueda de prensa pos
terioral Consejo de Gobierno, don
de dio cuenta del fin del plan de 
Protección Civil y reallz6 Wla \ '310-

raci6n de estos tres afiOs. 
El pona\'oz regional reconocl6 

que, una \'ez decidido el fin de la si
luaclón de riesgo de la covid-19 en 
España, _deja de tener sen tido e l 
eslado de siruación en Plancal~_ No 
obstante, aunque ya no exista nin
guna restriccl6n san itaria, Instó a la 
ciudadan fa a segu Ir manlenlendo 
la .culturade la responsabUldad_, y 
anim6 aseguir utilizando la masca
rilla a aqurUas personas que padez
can alguna infecci6n respiratorio 
contagiosa o que acudan a UJl cen-
1I0 sanitario, _porque aunque 110 se 
requiere ya, puede ser muy adecua
da en situaciones singulares •. 

Imlgen de un a de tu UCL del ho,pi1 ~ 1 d~ SOfla du r~ nt ~ los peore! momentos de la plndemi~.1 E\)G[.wowntuu 

_Fueron bastantes cuestiones en 
marcha desde \was conseJerías., 
asc\'e r6 Femández Carriedo, sobre 
el alcance de las 1I0nnativas afec
tadas por restricciones o limitacio · 
nes a causa d e la pandemia. _Las 
consejerfas irán eliminando esto 
de su ámbito compelencial .. , con
ti:nu6, para vaticinar que el pr6xi
mo Consejo de Gobierno declarará 
la _no vigencia o no aplicaci6n que 
esté en vigor.., dado que aún, dijo, 

.queda alguna en m ateria de prác
tica deponl\'3}' alguna más .... 

En lotal, el servicio sanitario de 
castilla y Le6n adminis tr6 durante 
la pandemia másde6,2 milloncs 
de vacunas a la poblaci6n, detall6 
d urante su intel"\'enci6n, ycifr6 en 
2,16 millones las person as con 
paUla completa en la Comunidad 
_No obstan te, s igue ablcna la po
sibilidad de vacu na rse media n te 
autocita_. El po rtavo7. au ton6mico 

consider6 que el balance es el de 
un _trabajo importante en los ultl
mos años., tiempo en el que -se ha 
puesto a prueba. a la Administra
ci6n, desde la primera Hnea en e l 
ámbito sanitario a otras, como los 
servicios sociales, residencias, sec
tor educati\·o. _con una prueba de 
estrés relevante el primer}' segun
do curso_, protecci6n ci\iI, transo 
porte público. _Todos d ieron 10 
mejor desímismos •. 

Fin de semana 8 y 9 de julio de 2023 
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eN DETAl.lE 

Carriedo defiende 
que las oficinas 
antiokupación 
previenen estos 
delitos 

El porta\'oz de la Junta, Carlos 
Fermindez Carrjedo, de(endió 
la ptJesta en marcha de las ofi· 
cinas antiokupación en las 
nueve provincias de la Comu· 
nidad y aseguró que, además 
de asesorar a los afectados, 
también sirven para prevenir 
este tipo de delitos, dado que 
ayudan a disuadir a las perso
nas que se p lantean ocupar 
una vivienda de forma ilegal. 
Carriedo res to asi importancia 
al bajo nivel de actividad de las 
oficinas avanzado por este pe
ri6dico y argu ment6que esta 
medida forma parte de una po
Irtica integral en materia de vi· 
vienda que ha situado a Casti· 
lla y león al frente de las co
munidades donde es más fácil 
el acceso a la v1vienda. 

AYUDAS SEQufA, Carlos 
Fernández Carriedo destacó la 

. puesta en marcha de ayudas 
co nt ra la sequra por valor de 
145 millones en la Comunidad, 
a la vez que resaltó que «nun
ca se habra un esfuerzo de es· 
ta naturaleza. Consideramos 
que el sector agrario y ganade
ro se lo meredan»_ 

VACUNA HERPES, El Conse
jo de Gobierno autorizó a la 
Consejería de Sanidad la ad · 
quiskión de 40.000 dosis con 
las que o fertar la vac un ación 
sistemática a la cohorte pobla
donal que cumple los 65 años 
durante el p resente ejercicio 
por cinco millones. 

tlUEVO BIC. luz verde a la 
dedaraci6n de la tradicional y 
artesanal construcci6n del co
so taurino de la localidad sal· 
mantina de Ciudad Rodrigo 
como 8 ien de Interés Cultural 
(B IC) de carácter inmaterial 
de la Comunidad. 

Los veterinarios ya tienen la guía de la tuberculosis 
El portavoz asegura que el Gobierno autonómico «notifica ante las autoridades aquello que hay que notificar» 

SPC I VALLADOLID 

La Consejería deAgricu llura, Ga
naderra}' Desarrollo Ru ral ya ha 
distribuido entre los \-e terinarios la 
guia de aplicación de procedirnlen. 
tos de sanidad animal con las me· 
didas ajustadas a la normativa vi
gente}' Iras la polémlcasurgida por 
la fl exibilizaci6n en los movimien
tos de la ganadería}' la lucha con
In1 lubtrculosls bovina. El conseje
ro de Economfa y Hacienda}' por~ 

ta\'ozde laJunta, Carlos Femández 

camedo, informó ayer del reparto 
de este documento elaborado por 
el Gobierno autonómico después 
de la crisis de la tuberculosis, y que 
hahfa sido anunciada por el propío 
Eje<:uth'O regional hace unas sema
nas _..se ha trabajado desde el pun-
10 de vista lécnico en Agricultura. 
La guia eSlablcce el procedimiento 
y características y se está aplicando 
con cierta nonnalidad para aclarar 
algunas dudas interpretativas. Yo 
creo que es útil}' nosotros la apo
yanlOs .. , expuso Cnrriedo. 

El consejero apIO\'cch6 su ínter
\'ención, durante el Consejo de Go
bierno, para referirse tambié n a la 
comunicacl6n publicada ayer por 
el Grupo de Sociali stas Europeos, 
que pregunt6 a la Comisi6n Euro
pea sl la Junta había Informado de 
los cambios acometidos hace se
manas e n cuan to al movimienlo 
animal. Al res pecto, Bruselas res
pondl6 a esa pregunta de los socia
liSias que el Gobierno auton6mico 
no había Info rmado al respecto. a 
10 que Carriedo contest6: ~Notifi-

camos ante las au toridades corres
pondiente s aquello que hay que 
notificar. Donde no sea necesar io, 
no se ha notificado •. 

En todo caso, el consejero opt6 
por no entrar en un debate con un 
partido político, en este caso el 
PSOE, a través de s us preguntas a 
la Comisión Europea y e\idenci6 al 
respeclo que los socialistas tienen 
una posición polftica en tomo a es
te aswlto, a lo que ha aJ1adido que, 
además, se presenta a unas e lec
ciones, por lo que prefiri6 no con-

tinuar con este asunto en periodo 
elec toral para defender la posici6n 
de la Jwlla ~}' menos para atacar lo 
que puedan ser los plantcatnlcntos 
de un partido poHlico que se pre
senta a unas elecciones .... Carriedo 
reiter6, como en anteriores ocasio
n es, que la Junta _trabaja siempre 
en cumplimiento de la nonnativa 
europea_ yque ello ~deriva en que 
Castilla)' Le6n es de las comunida
des con menor prevalencia de tu
berculosis bovina en Espana, con 
provincias enteras e.xenlas y libres .... 
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El teléfono 112 atiende en Segovia 
un intento de suicidio cada 48 horas 
El año pasado doce 
personas se quitaron 
la vida de manera 
voluntaria en la 
provincia. una más 
queen 2021 

dSARBLANCO 

SEQ OVIA. La luz de alarma lleva 
encendida tiempo, pero cada vez 
luce con una intensidad mas in
quietante para llamar la atención 
sobre un problema social super
lativo. ¿Qué puede llevar a una 
persona a quitar.;;e la vida? ¿Y qué 
conduce a unjovena intentar sul
cidazseoa auto!esionarse? La edad 
de qu ienes tratan de aUloinfligir
se la muerte ha bajado. Existen 
ractores de riesgo en el actual con
texto que contribuyen al males
tar mental. El preocupan te au
mento de ideaciones suicidas se 
ha dejado notar en la actividad de 
auxilio que presta el teléfono de 
Emergencias 112 castilla y León. 

En su larea diaria de ayuda, este 
tipo de incidencias al otro lado de 
la linea es mas frecuente. As! lo 
revelan los numeros que acredi· 
tan la experiencia de este servi
cio. Los operadores, el curso pa
sado, atendieron solo en la pro
vincia de Segovia 183 llamadas 
de intentos de suicidio,lo que SITO

ja una media de una cada dos dJas. 
Son más avisos que, porejem

plo, los redbidos a lo largo de todo 
el año por incendios en viviendas 
o fuegos e n cultivos; por atrope
llos; por rescates de anima1es; por 
daños materiales en vehículos, o 
por actos vandáJicos. Incidentes 
que, aparentemente, suenan más 
comu nes e n el imaginario de la 
sociedad y que, sin embargo, a la 
hora de requerir la respuesta ur
gente que da el 112 Castilla y León 
estan por debajo del \'olumen asis
tencial que acaparan las llamadas 
relativas a tentativas de suIcIdio. 

Los profesionales del servicio 
regional de emergencias vieron 
cómo estos avisos duplicaron en 
2022 a las consultas sobre el co
ronavirus. Es otro botón de mues
tra del ascenso de las autoleslo
nes, pero hay más. También su
peraron en las cifras de la memo
ria anua1 a los aVisos reeepciona
dos por agresiones, amenazas y 
molestias en el ámbito domésti
co. Los intentos de quitan>e la vida 
biplicaron las llamadas gestiona
das por Emergencias 112 Castilla 
y León en la provincia por fugas 
de agua, y hasta cuadruplicaron 
las peticiones de ayuda por tener 
el coche atrapado en la nieve, y 

Evolución de las muertes por tipo de enfermedad 

Dlabatumellllul Tumores malignos 
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LLAMADAS ATENDIDAS EN 2022 POR EMEn GENCIAS 112 

Volumen de CClSOS porel tipo de Incldente en Segovla 

1 
1 

~I 

Milrfil r~oel Firpo 
Psi(Olo~a cJfnlca 

«Hay que superar los 
tabúes para avanzar 
en la prevención 
del suicidio» 

r. laría Noel Firpo, psicó· 
loga clínica del centro 
Sinapsis de Segovia, ad
vierte de la proliferaci6n 
de casos de adolescentes 
con problemas psicológicos 

-

-
¡ 

desde la pandemia de la covid. 
Este segmento de población 
que acude en busca de ayuda 
de un especial Isla ~ces vulnera
ble y padece un malestar psi
cológico, muchas veces por la 

situación general y perso
nal qu e están viviendo y 

que no son capaces de 
, manejaI'>'. Añade que 

son los jóvenes los que 
«advierte n a los pad.res 

de que necesitan ayuda»_ 
Frente a eUo, sugiere (,au

m.entar la sensibilidad de la so-

2020 2021 2022 2018 

quintuplicaron las demandas de 
auxilio por la presencia y picadu
ras de abejas o avispas, asl como 
las advertencias sobre vehlculos 
abandonados o Jas alertas por ac
cidentes viales en los que los ocu: 
pantes se han quedado aprisiona
dos. 

Preocupación 
La propia Junta de castiUa y León 
ha colocado el focode la preocupa
ción'en el aumento de las comu
nicaciones atendidas por el ser
vicio en el conjunto de la comu
n idad autónoma. En su resumen 
de la actividad desarrollada el año 
pasado, la Ad ministración.regio· 
na1 subrayaba Que las cifras de Ila· 
madas por intentos de suicidio 

ciedad y s uperar los tabúes 
para que se avance en 'la pre
,'ención del suicidio». 

Firpo concluye que en el ac
tual contexto social hay c.facto 
res de riesgo que contribuye n 
a ese malestar mental .. y cila 
(, la pérdida de interés en acti
vidades, sentir d esesperanza, 
impotencia, no querer e ntra r 
en contacto con otras perso
nas; te ner pensamientos rela
cionados con la muerte como 
solución a una situación, con
sumo de drogas, e tcétera ... 

2019 2020 2021 2022 

' era n _muy superiores a las de 
cualquier airo año..,. A lo largo de 
2022, se dio respuesta a más de 
3.600 emergencias, mientras que 
doce meses antes fueron 2.953; 
en 2020, se contabilizaron 2.556, 
yen 2019, hubo 2.179 contactos. 

Lo peor y lo más trágico toda
via es que, desgraciadamente, hay 
ocasiones en las que el intento o 
el amago de autolesionarse va más 
allá '1la persona consuma la ten
tativa. Tristemente, las defuncio· 
nes cuya causa es atribuible a la 
voluntad de quitarse la vida han 
repuntado ligeramente en la pro· 
vincia, como ponen de manifies· 
to los datos frios pero objetivos del 
Instituto Nacional de Estadistica 
(INE). El pasado año. hubo que la
mentar en Segovia doce muertes 
au toinfli gidas. u na más que en 
2021. Hace dos cursos, el mismo 
organismo estatal revelaba una 
reducción de los óbitos cuya cau
sa fue el suicidio después de un 
2020 particularmente negro. 

y es que, durante el primer afio 
del coronavirus,lamentablemen
te los suicidios se triplicaron con 

Los avisos atendidos 
superan a Jos referidos 
a atropellos, coronavirus 
o fuegos en cultivos 
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Operadores atienden llamadas en la sala de emergencias del 11 2 en la central del servicio en VaUadoUd. Ro Jo 

respecto a 2019, cuando la pan
demia ni se intufa. Los duelos en 
solilarlo, las pérdidas sin despe
didas de los más queridos, el con
finamiento, la convive ncia en
claustrada, la zozobra laboral de 
105 c).pedientcs de regulación tem
poral de empleo, el miedo a algo 
desconocido, el temor al conta
gio, la ausencia del contacto afec
tivo, la mortalidad en las residen
cias de ancianos, los estados de 
alarma, la imposibilidad de des
plazarse, el alejarse de la cotidia
nidad que se conoda y no saber 
si algún dia volvería ... El nuevo es
cenarlo alteró las vidas de todas 
las generaciones, aunque el im
pacto de lacovid hizo singular me
lla en muchos jóvenes. 

La psicóloga clínica del cenITO 
Sinapsis de Segovia, Maria Noel 
Firpo, confirma qUe, en los pri
meros latigazos de la pandemia, 
hubo un incremenlO de casos de 
-adolescentes con dificultades 
para relacionarse con sus iguales, 
para gestionar sus emociones. con 
niveles de autoexigencia altos, 
trastornos del sueño, crisis de an
siedad, trastornos de conducta 
alimentaria, aUl01esiones, en los 
cuales las ideaciones suicidas es
tán presentes». 

Los quince fallecimientos au
toinfligidos en el primer año de la 
pandemia del coronavirus.supu
sieron la cifra más alta en Sego
via desde 2014. En ~ncreto, aquel 
año se registraron dos óbitos más 
por suicidio. Diecisiete personas 

EL DATO 

defunciones registradas por el 
INE e n la prOvincia de Segovia 
e n 2022, lo que supone un au
me~to con respecto al año an
terior del 4,3% 

consumaron el intento de arran
carse la vida. En lo que va de si
glo XXI, el ejercicio más luctuoso 
en cuanto a la cantidad de falle
cimientos autoinlligidos fue 2003: 
veintidós personas se quitaron la 
vida en la provincia. 

Causas de mo rtalidad 
El Instituto Nacional de Estadís
tica ha hecho público reciente
mente el informe en el que deta
lla las causas de las 1.758defun
ciones registradas oficialmente 
el curso pasado en la provincia, 
que por cierto son 73 más que las 
que se lamentaron doce meses 
antes, lo que equivale a un incre
mento de la mortalidad del 4,3%. 
Las conclusiones que se sonsa
can, además del ci tado repunte, 
es que se redujeron las muertes 
por enfermedades infecciosas, 
fundamentalmente por el toque 
de retirada de la covid. Aun así, 
en 2022 fallecieron 94 personas 
coñ el coronavirus identificado, 

Crente a las 148 que perecieron 
un año a ntes . . 

Olfa lectura es que las patolo
gías vinculadas al aparato circu
latorio c;onstituyeron la principal 
causa de defunción, pero apenas 
variaron con respecto a las que se 
contabilizaron doce meses atrás. 
Hubo 447 muertes, una más. A te
nor de las estadlsticas oficiales, 
se puede decir que el año pasado 
las insuficiencias cardiacas fue
ron la principal afección mortal, 
ya que 93 segovianos perecieron 
por este mal, veintidós más que 
en 2021, es decir, un 31% mas. 

Al acercar la lupa a los datos del 
IN E, se detecta el aumento del 
8,5% de los fallecimientos por tu
mores, que se convierten, en su 
conjunto, en el segundo motivo 
de muerte en la provincia. En too 
tal, los d istintos tipos de cáncer 
se cobraron 417 vidas. El de bron
quios, tráquea y pulmones fue el 
más letal, con 70 finados, diez más 
que en 2021; le siguieron el de co
lon, con 47 muertes, siete más que 
un año antes, y el de mama, que 
estuvo detrás de treinta falleci
mientos, once más en un año. 

En el apartado de causas Clcter~ 
nas, el suicidio fue la tercera más 
letal. Por delante se situaron los 
ahogamientos mortales, que se 
cobraron 22 vidas en 2022 en la 
provincia con un incremento del 
37,5%; y los accidentes de tráfi
co, en los que perecieron catorce 
personas en un trágico ejercicio 
en las carreteras. 

I SEGOVIA I 3 

Aumenta un 16% la 
mortalidad por trastornos 
mentales en la provincia 

Las estadísticas 
del año pasado sobre 
defunciones reflejan 
también un incremento 
de los óbitos a causa 
del alzhéimer . 

C, BLANCO 

SEGOVlA. El cuidado de la salud 
mental vuelve a lanzar un gri
to de auxilio. Esta vez lo hace a 
través del altavoz del Instituto 
Nacional de Estadística (lNE), 
que en su infonne sobre las cau· 
sas de defunc ión correspol.l
diente al año pasado recoge el 
aumento de las muertes provo
cadas por trastornos mentales 
y del comportam iento, como 
reza la catalogación oficial. Es
las enfermedades estuvieron 
detrás de ochenta fallecimien
tos en 2022 en la provincia de 
Segovia, que son once más que 
los que se registraron en el ejer
cicio anterior; o lo que es lo mis
mo, la mortalidad ocasionada 
por traslornos psicológicos re
punIó un 16%. 

Lo peor es la CUNa ascenden
te que dibujan las cifras sobre 
defunciones por pa lologJas 
mentales. En los últimos cinco 
años, pero sobre todo en los tres 
más recientes, desde la ¡rrup· 
ción de la pandemia de la co
vid-19, el crecimiento es prác
ticamente constante, segú n se 
sonsaca de los datos publica
dos por e l organismo estadls
tico. 

La inmensa mayoría de esas . 

El año pasado, fallecieron 
en la provincia más 
pacientes a causa del 
alzhéimer que la suma 
de los que murieron por 
cáncer de colon y de 
mama 

enfermedades letales respon
den a los denominados trastor
nos mentales orgá nicos en las 
etapas p resenil y se nil. De he
cho, ?8 de las 80 muertes re
gistradas en 2022 es tuvieron 
motivadas por estas arecciones. 
Un ejemplo de este tipo de al
teraciones es la demencia. 

La estadlstica oficial sobre 
las causas detrás de las defun
ciones lamentadas el curso pa
sado en la provincia d istingue 
en otra catalogación de patolo
gias le tales al a lzhéimer. En 
concreto, lo encuadra en el mar~ 
ca de las llamadas en rermeda
des del s istema nervioso y de 
los órganos de los sentidos, que 
en su conjunto aumentaron en 
2022 hasta marcar un máximo 
en el último lustro de 131 falle
cimientos. Se trata_de un incre
mento del 26% en un año. 

Enfe rm edad crue l 
Las cifras también brindan la 
lectura de que ese aumento está 
en buena parte propiciado por 
otro triste máximo en los ú lti
mos cinco años: el de las defun
ciones por alzhé imer. El ejer
cicio pasado, según la infonna
ción publicada por eI INE, pe
recieron 83 segovianos por este 
asesino s ilencioso y cruel para 
quien lo sufre ypara sus fami
lias. El repunte de la mortali
dad con respecto al año ante
rior es prácticamente del 24%. 

Esto quiere decir, por ejem
plo, que en la provincia, a lo lar
go de la anualidad'pasada, fa
llecieron más pacientes a cau
sa del alzhéimer que por cán
cer de colon y mama juntos. Por 
desgracia, las defunciones tam
bién superaron a las que se pro
dujeron como consecuencia del 
padecimiento de un jnfarto agu
do de miocardio o las que se 
contabilizaron al sumar todas 
las muertes provocadas por pa
tologlas endocrinas y nutricio
na les. El alzhéimer también 
mató a más segovianos Que la 
diabetes mellitus. 

.". 
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((Prefiero morirme de cáncer que de 
vergüenza por incumplir mi palabra)) 
José Antonio Abella 
Médico y_escritor 

Decidió donar a 
oenegés 20.000 
euros del Premio 
Ateneo de I,lalladolid 
antes de saber que 
. debe pagar 6.000 al 
mes por un fármaco 

VALLADOLID. José Antonio Abe
!la (Burgos, 1956) tiene que pa
gar 6.000 euros al mes'para no 
morirse. El m.édico y escritor ga
nador de la pasada edición del 
Premio de Novela Ateneo Ciudad 
de Valladolid padece un cáncer 
de colon del que le operaron en 
las Navidades de 2021 en fase 
avanzada con metástasis hepá
ticas. Al cabo de un año el trata
miento resultó efectivo. Sin em
bargo, dos tt:omboembolismos 
causados por los efectos secun
darios de la quimioterapia obliga
ron a suspender el tratamiento. 
La alternativa que se le ofreció 
fue seguir una segunda línea te
rapéutica oasada en la combina
ción de dos fármacos (Encorafe
nib y Cetuximab) con un coste 
mensual de 6.000 euros. El !'oh- . 
nister[o de Sanidad tiene apro
bado el medicamento pero no lo 
financian ni la Seguridad Social 
ni Muface ... El Ministerio me con
dena a muerte a miy a otros 530 
ciudadanos españoles. ¿quien 
puede pagarse esto?», deplora 
Abella desde la casa en la que re
side en Segovia. 

Sin ese fármaco, la esperanza 
de vida para los pacientes de cán
cer de colon (mutación BRAF 
V600E, una de las más letales) es 
de entre cuatroyocho meses ... De 
ese medicamento se sabe que 
como minimo duplica la esperan
zadevida, nocuráeste tipo de cán
cer pero sí lo cronifica, puedes lle
var una vida aceptable sin que la 
enfermedad progrese», alega este 
médico rural 'que ha ejercido en 
pueblos de Burgos, León y Sego
via. 

Lleva cinco años jubilado y du
rante su vida, en paralelo al ejer
cicio de la medicina, ha desarro
llado una carrera literaria que le 
ha llevado a ser reconocido con 
el Premio de la Critica de Casti
lla y León y, el más reciente, el 
Premio Ateneo Ciudad de Valla
dolid. Lo recogió en la pasada Fe-

. , '., 

1 
José AntonJo Abena, ayer en eL puente sobre el Eresma en San Marcos, en Segovia. ANTOniO TAUAlUIO 

«A muchos oncólogos 
se les cae la cara de 
vel'g~ienza por prescribir 
un medicamento que 
saben que los pacientes 
no se pueden permitir» 

«No entiendo que se pague 
el Interrail a los jóvenes 
ni el cine a dos euros a 
jubilados cuando hay 
quien muere por no poder 
comprar un fármaco)) 

ria del Libro (lO de junio) por su 
novela 'La cueva del cíclope'. Está 
dotado con 20.000 euros que de
cidió donar a un hospital de la 
orden de San Juan de Dios en Se
negal y a la Asociación Protecto
ra de Animales de Segovia. Así 
lo decidió el 12 de abril, cuando 
el entonces alcalde, ÓscarPuen
te, le comunicó por teléfono Que 

era el ganador. Entonces aún des
conocia que iba a necesitar de 
por vida una medicina que cues
ta 6.000 euros mensuales (su 
pensión es de 2.500). "Me pue
do permitir este tratamiento du
ranteun año, quizá un poco más; 
uno no puede morirse y dejar a 
la familia arruinada porque ha 
consumido todos los ahorros. Si 
llego a saber que tengo que pa
gar 6.000 euros al mes, el pre
mio me hubiera dado para tener 
tres meses más de vida; hoy -por 
ayer~ acabo de recibir la notifi
cación del Ayuntamiento de Va
lladolid de que me van a ingre
sar el cheque y voy a cumplir con 
la_donaciÓn .. Es preferible morir
se de cáncer que de verguenza; 
para mi incumplir mi palabra su
pondrla morirme de vergiienza». 

Hace un mes Que AbeUa, de 67 
años, comenzó el costoso trata
miento para el cáncer colorrectal, 
cuatro pastillas diarias y cada caja, 
de 42 comprimidos .• ~l.i estado ge
n eral en este momento es bueno; 
de hecho los marcadores tumora
les han bajada a Hmites normales 
en solo quince días., comenta es
peranzado sin perder de vista que 
su vida, al igual que lade otros 530 
pacientes españoles en su misma 
situación, está tasada a un precio 
que la mayoría no puede pagar. 
.. Culpo al Ministerio de Sanidad y 
a la directora de Murace, que fir-

· ma tOdo esto. A muchos ontólogos 
se les cae la cara de vergüenza por 
preScribir un fármaco Que saben 
'que el paciente !lO puede compraJ'o>. 

Financiado en 14 paises 
Al médico que atendió a miles de 
pacientes durante cuarenta años 
le resulta imposible comprender 
cómo 14 países europeos si fi
nancian'es te tratamiento mien
tras en España se les niega. "Al
gunos son de nuestro entorno, 
como Portugal, Francia, Italia y 
Grecia ... ¿Porqué aquí no?». 

Aunque de ánimo está bien, le 
subleva la irracionalidad de cier
tas priOridades politicas: "No en
'tiendo que se financie ellnterrail 

______________________________________ . para que los jóvenes recorranEu-

El miedo «hipócrita» 
de Sanidad a una 
campaña 

Le duele a José Antonio Abella 
el trato recibido por Sanidad, 
desde donde le remitieron una 
carta I(en la que con buenas 
palabras me daban calaba
zas.). IIEI problema -explica
es que cometieron un error y 
el texto que les mandé se lo re
enviaron entre varios departa
mentos sin borrar los mensa-

jes intercambiados por los téc
nicos. En uno de ellos se decía: 
'Cuidadolll Propuesta'de res
puesta-Está montada a partir 
de otra respuesta parlamenta- -
tia. Cónviene la revise César 
porque el cíudadano (que es 
médico y novelista) amenaza 
con una campaña'. lole parece 
todo tan tan hipócrita, con tan
ta dosis de falsedad". NtÍestras 
vidas les tienen sin cuidado. 
!'ole gustaría tener el teléfono . 
del ministro de Sanidad y lla
marle personalmente. lofe hu-

biera gustado que hace años 
algún paciente afectado hu
biera movido todo esto; ahora 
lo voy a hacer yo, me siento 
obligado». Un bija suyo baini
ciado una campaña en chan
ge.org y lleva recogidas más 
de 70.000 firmas . Este diario 
se puso en contacto con una 
portavoz de prensa del lolinis

_ terio de Sanidad en loladrid 
para conocer su versión de es
tos hechos, Que el departa
mento gubernamental sigue 
sin ofrecer. 

ropa o que nos subvencionen el 
cine a dos euros a los 'mayores 

· de 65 años cuandó hay gente que 
no puede comprar el fármaco». 

Entre tanto, seenCQmlenda tam-
· bién al .. poder sanador» de las pa
labras ... Si no fuera por la escritu
ra, no estaña tan tranquilo ... la es
critura es a la salud mental lo Que 
el ejercicio fisico a los músculos~. 
Tiene una novela terminada, esta 
escribiendo otra y reformando una 
antigua que dormía en un cajón. 
«Tengo trabajo para años si la na
turaleza, la suerte y Sanidad me 
conceden la posibilidad de vivir 
unos aiios~. 
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